
                                               

                                                                                       
 

 

＊每天供應當季水果  ＊一律使用國產豬肉食材 

 

日 

期 

      星期 

 
項目     

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

11/02 

｜ 

11/13 

早
餐 

筍包 

十穀奶 
肉燥冬粉湯 羅宋菇菇湯 鮮蔬粄條 

五毇吐司 

牛奶 

午  

餐 

木須豆麴炒麵 
芥蘭五花肉 

燉飯 
土魠魚羹麵 

馬鈴薯雞丁 

套餐 
玉米肉絲炒飯 

高麗菜、 

木耳、 

紅蘿蔔、 

小白菜、 

豆麴、 

香菇、 

麵條 

芥蘭菜、 

香菇、 

洋蔥、 

蒜片、 

薑片、 

菜脯蛋、 

白米飯 

香菇、 

土魠魚、 

筍絲、 

高麗菜、 

木耳絲、 

紅蘿蔔絲、 

麵條 

馬鈴薯丁、 

雞丁、 

小黃瓜炒蛋、 

紅蘿蔔丁、 

五穀米 

玉米粒、 

肉絲、蛋、 

洋蔥、 

香菇、 

高麗菜、 

炒韭菜杏鮑菇、 

糙米 

金茸蔬菜 

蛋花湯 

紅白蘿蔔 

大骨柴魚湯 
葱花丁香 

味噌湯 
鹹菜肉絲湯 

西瓜 西瓜 鳳梨 蘋果 蘋果 

下
午
點
心 

莧菜翡翠 

小魚粥 
紅豆豆花 

長豆香菇 

肉末粥 

牛奶芋頭 

西米露 

絲瓜枸杞 

拉麵 

11月份餐點表 



 

 ＊每天供應當季水果  ＊一律使用國產豬肉食材 

  

日 

期 

     星期 

 
項目     

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

11/16 

｜ 

11/27 

早
餐 

叉燒包 
紫菜蛋花湯 

肉燥米苔目 
藍莓吐司 

牛奶 
鮮魚麵線 蔬菜糙米粥 

午  

餐 

肉絲炒意麵 
古早味高麗菜

蒸飯 
素肉燥飯 梅干扣肉套餐 奶香海鮮鍋 

肉絲、 

小白菜、 

洋蔥、 

高麗菜、 

香菇、 

紅蘿蔔、 

意麵 

高麗菜絲、 

香菇、肉絲、 

洋蔥絲、 

紅蘿蔔絲、 

蝦米、 

綠花椰炒雪白

菇、 

白米 

素肉燥、 

香菇、 

鳥蛋、 

金針菇、 

四季豆炒干絲 

糙米飯 

梅干菜、 

五花肉片、 

青蔥、薑絲、 

薑絲炒青江菜、 

燕麥飯 

花枝、 

魚肉、 

豆腐、 

火鍋肉片、 

茼蒿、 

高麗菜、 

金針菇、 

冬粉、 

牛奶 
蒜香薑絲蜆湯 鳳梨苦瓜雞湯 芹菜丸子湯 

豆腐木耳 

青蔬湯 

柳丁 柳丁 火龍果 芭樂 芭樂 

下
午
點
心 

玉米滑蛋 

五穀粥 
綠豆薏仁 什錦羹 八寶燒仙草 關東煮 

倍幼安幼兒園 

教保組 

115.10.30 


