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＊每天供應當季水果    ＊一律使用國產豬肉食材 
  

 

日 

期 

      星期 

 
項目     

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

06/01 

｜ 

06/12 

早
餐 

絲瓜雞蛋粥 
大白菜番茄 

豆腐鍋 

小餐包 

牛奶 
雞絲麵 

銀絲捲 

五穀奶 

午  

餐 

韭菜小捲炒麵 青椒素羊肉炒飯 肉絲烏龍麵 五穀飯套餐 菇菇蔬菜拌飯 

洋蔥、 

韭菜、 

高麗菜、 

香菇、 

紅蘿蔔、             

木耳、 

小捲、 

麵條 

紅椒、 

黃椒、 

青椒、 

高麗菜、 

香菇頭、 

蛋、 

糙米 

肉絲、 

洋蔥、 

紅蘿蔔絲、 

菇類、 

蛤蜊、 

蝦仁、 

烏龍麵 

絞肉、 

豆乾、               

滷蛋、 

五穀米、 

鴻喜菇炒芥蘭菜 

白米、 

青江菜、 

玉米筍、 

高麗菜、 

香菇、 

紅蘿蔔、 

洋蔥、 

小黃瓜炒蛋、 

鮮菇湯 豆薯蛋花湯 香菇四寶湯 西芹魚丸湯 

鳳梨 黃金奇異果 鳳梨 蘋果 蘋果 

下
午
點
心 

咖哩玉米 

雞蓉濃湯 
綠豆堅果薏仁 芋頭肉末粥 紅豆牛奶 陽春麵 

6月份餐點表 



 

＊每天供應當季水果    ＊一律使用國產豬肉食材 

  

日 

期 

      星期 

 
項目     

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

06/15 

｜ 

06/26 

早
餐 

小籠包 

牛奶 
番茄煨麵 

全麥吐司 

米漿 
蔬菜麵線 蟹棒蔬菜粥 

午 

餐 

黃金魚蛋 
咖哩飯 

吻仔魚套餐 鮮筍肉絲粥 菠蘿燒雞飯 
大白菜柴魚 

魯麵 

高麗菜炒香菇、 

黃金魚蛋、 

青豆仁、 

紅蘿蔔丁、 

馬鈴薯丁、 

洋蔥丁、 

蒜、 

咖哩粉、 

白飯 

糙米飯、 

滷肉、 

滷油豆腐、 

菠菜炒吻仔魚 

蝦米、 

香菇、 

肉絲、 

鮮筍絲、 

青蒜、 

油葱酥 

鳳梨丁、 

雞肉、 

洋蔥、 

木耳、 

紅青椒、 

青椒、 

蛋炒紅蘿蔔、 

芝麻飯 

大白菜、 

柴魚、 

香菇、 

白蘿蔔丁、 

紅蘿蔔丁、 

洋蔥丁、 

筍丁、 

肉羹丸、 

麵條 
韭菜蛋花湯 

柴魚味噌 

紫菜湯 
雙色花椰菜湯 

西瓜 西瓜 蘋果 香蕉 香蕉 

下
午
點
心 

長豆鹹粥 八寶綜合甜湯 肉燥麵 牛奶西米露 黑輪菜頭湯 
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