
                                               

                                                                                       
 

 

＊每天供應當季水果    ＊一律使用國產豬肉食材 

 

日 

期 

      星期 

 
項目     

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

03/30 

｜ 

04/17 

早
餐 

三色馬鈴薯 

濃湯 
鮮蔬豆腐湯 

草莓吐司 

牛奶 
豆皮冬粉 

黑糖小饅頭 

米漿 

午 

餐 

沙茶 

鍋燒意麵 

醬燒杏鮑菇 

套餐 

日式咖哩 

湯麵 
素羊腸快餐 豬肉海鮮丼飯 

肉絲、 

高麗菜、 

紅蘿蔔、 

小白菜、 

意麵 

紅蘿蔔、 

杏鮑菇丁、 

肉塊、 

菜豆炒香菇、 

五穀飯 

日式咖哩塊、 

肉絲、 

洋蔥、 

玉米筍、 

紅蘿蔔丁、 

小白菜、 

鐵板麵 

素羊腸、 

鳥蛋、 

筍干、 

薑絲炒芥蘭、 

芝麻飯 

五花豬肉片、 

洋蔥、 

蝦仁、 

花枝、 

蛋、 

綠花椰菜、 

米飯 

香蔥蛤蜊湯 金針菇蛋花湯 瓜仔雞湯 

茂谷柑 茂谷柑 茂谷柑 鳳梨 鳳梨 

下
午
點
心 

海苔蔥花 

玉米粥 
綠豆西米露 

肉燥 

高麗菜粥 
仙草黑糖奶 白菜肉燥麵 

、   

4 月份餐點表 



＊每天供應當季水果    ＊一律使用國產豬肉食材 g  

 

日 

期 

     星期 

 
項目     

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

04/20 

｜ 

05/01 

早
餐 

肉包 

蔥香蛋花湯 
鮮蔬排骨酥麵 

黑糖糕 

米漿 
青蔬湯麵 

葡萄吐司 

牛奶 

午 

餐 

綜合魯麵  日式飯糰套餐 
香菇雞肉 

鮮蔬飯 

番茄馬鈴薯 

燉肉套餐 
香菇南瓜粥  

大白菜、 

香菇、 

白蘿蔔丁、 

紅蘿蔔丁、 

筍丁、 

麵條 

海苔、 

柴魚、 

蛋、 

黑芝麻、 

豆枝、 

醋米飯 

雞肉、 

洋蔥、 

高麗菜、 

紅蘿蔔丁、 

青豆仁、 

鮮菇炒菠菜、 

米飯 

梅花肉塊、 

馬鈴薯塊、 

牛番茄、 

洋蔥丁、 

紅蘿蔔炒蛋、 

糙米飯 

南瓜、 

香菇、 

肉絲、 

蝦米、 

米飯 

味噌柴魚 

青菜豆腐湯 
紫菜蛋花湯 銀芽蟹肉絲湯 

芭樂 香蕉 香蕉 芭樂 芭樂 

下
午
點
心 

糙米菠菜粥 紅豆紫米牛奶 肉燥蘿蔔粥 愛玉杏仁露 
什錦蔬菜 

米粉湯 
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