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＊每天供應當季水果    ＊一律使用國產豬肉食材 
  

   

日 

期 

      星期 

 
項目     

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

03/02 

｜ 

03/13 

早
餐 

全麥饅頭 

米漿 
鍋燒冬粉 

小餐包 

牛奶 
豆芽菜米苔目 綜合蔬菜粥 

午  

餐 

洋蔥肉末 

燴通心麵  
百蔬蝦仁蒸飯 肉絲蔬菜炒麵 京醬素肉快餐 鳳梨雞丁套餐 

洋蔥、 

肉末、 

三色豆、 

蘑菇醬、 

蛋、 

通心麵 

青椒炒豆干、 

蝦仁、 

高麗菜、 

馬鈴薯、 

菇類、 

肉絲、 

洋蔥、 

米飯 

青江菜、 

肉絲、 

洋蔥、 

高麗菜、 

香菇、 

紅蘿蔔絲、 

麵 

薑絲炒芥藍、 

素肉絲、 

木耳、 

滷鳥蛋、 

素肉燥、 

五穀飯 

鳳梨、 

雞胸肉、 

紅蘿蔔丁、 

香菇炒高麗菜、 

蒜頭、 

芝麻飯 

韭菜蛋花湯 菜頭排骨湯 薑絲黃金蜆湯 青菜豆腐湯 芹菜貢丸湯 

芭樂 芭樂 芭樂 香蕉 香蕉 

下
午
點
心 

什錦鹹粥 綠豆粉角 玉米雞蛋粥 
養生紅豆 

紫米湯 
榨菜肉絲拉麵 

3月份餐點表 



   

＊每天供應當季水果    ＊一律使用國產豬肉食材 
 

日 

期 

      星期 

 
項目     

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

03/16 

｜ 

03/27 

早
餐 

菜包 

五穀奶 
鍋燒意麵 

香菇蔥花 

肉末粥 
麻油蛋麵線 

全麥吐司 

牛奶 

午  

餐 

香菇南瓜蒸飯 紅燒豬肉飯 素肉燥乾麵 台式米糕 水餃套餐 

香菇、 

南瓜、 

蝦米、 

肉絲、 

米飯、 

炒青江菜 

五花肉、 

洋蔥、 

桶筍、 

白蘿蔔、 

杏鮑菇、 

菠菜炒香菇、 

芝麻飯 

豆乾、 

海帶、 

紅蘿蔔、 

小白菜、 

滷蛋、 

素肉燥、 

麵條 

香菇、 

蝦米、 

花生、 

肉鬆、 

肉燥、 

小黃瓜、 

糯米＋一般米 

高麗菜、 

絞肉、 

韭黃、 

水餃皮 

薑絲海帶芽湯 冬瓜排骨湯 皇帝豆肉絲湯 大黃瓜蛋花湯 酸辣湯 

蘋果 蘋果 小番茄 小番茄 小番茄 

下
午
點
心 

蟹棒蔬菜粥 珍珠牛奶 雙色黑輪湯 手工布丁 
翡翠菇菇 

雞蛋粥 
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