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＊每天供應當季水果  ＊一律使用國產豬肉食材 

      

日 

期 

      星期 

 
項目     

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

12/29 

｜ 

01/16 

早
餐 

小籠包 

滑蛋白菜湯 
高麗菜粥 

小餐包 

牛奶 
青蔬雞絲麵 

草莓吐司 

十穀奶 

午   

餐 

四季豆炒飯 
紅燒 

油豆腐套餐 

肉醬茄汁 

鐵板麵 
米糕套餐 海鮮炒麵 

四季豆、 

絞肉、 

紅蘿蔔丁、 

香菇、 

蛋、 

米飯 

油豆腐、 

絞肉、 

蛋、 

雙色蘿蔔丁、 

玉米筍炒雙椒 

糙米飯 

絞肉、 

洋蔥、 

紅蘿蔔、 

玉米、 

青豆仁、 

麵條 

小黃瓜、 

香菇、 

肉鬆、 

肉燥、 

糯米+白米飯 

花枝、 

蝦仁、 

肉絲、 

高麗菜、 

洋蔥、 

青江菜、 

紅蘿蔔、 

麵條 

茼蒿油條湯 金針筍片湯 菠菜豬肝湯 大頭菜大骨湯 蕃茄蛋花湯 

蘋果 蘋果 柳丁 柳丁 柳丁 

下
午
點
心 

味噌魚板拉麵 紅豆粉圓湯 翡翠魩仔魚粥 仙草凍奶 
玉米三色 

甜不辣 

1月份餐點表 



＊每天供應當季水果    ＊一律使用國產豬肉食材 
 

 

日 

期 

     星期 

 
項目     

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

01/19 

｜ 

01/30 

早
餐 

銀絲捲 

牛奶 
滑蛋枸杞麵線 

全麥吐司 

米漿 
鍋燒冬粉 蘿蔔瘦肉粥 

午   

餐 

咖哩雞肉蒸飯 
梅干扣肉 

套餐 

香菇肉羹 

米粉 

時蔬打拋豬 

快餐 
肉燥乾麵 

雞肉、                          

青豆仁、                      

紅蘿蔔、            

馬鈴薯、              

玉米、              

洋蔥、 

炒青江菜 

         

五花肉、                     

梅干菜、              

芝麻飯、 

荷蘭豆炒筊白筍                

大白菜、 

紅蘿蔔絲 

筍絲、 

肉羹丸、 

香菜、 

米粉 

四季豆、 

蒜末、 

木耳、 

香菇、 

絞肉、 

小蕃茄、 

九層塔、 

十穀飯 

絞肉、 

豆乾、 

紅蘿蔔、 

小黃瓜、 

鳥蛋 

杏鮑菇蛋花湯 芹菜小丸子湯 
白菜雞蛋 

味噌豆腐湯 
鹹菜肉絲湯 

橘子 橘子 橘子 香蕉 香蕉 

下
午
點
心 

蔬菜肉燥麵 紫米桂圓粥 魚肉鮮蔬粥 花生豆花 洋葱玉米濃湯 
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